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Qual der Wahl 1  

 

 

 

 

  

 

 

 
 
Kriterium 

    
Für welchen Gratin 
entscheide ich mit 
spontan? 

    Preis 

    
Zeitaufwand 
(geschätzt) 

    Fertigungsstufe 

    

Was denke ich, 
welcher Gratin 
schmeckt am 
besten? 

    Herkunft 

    
Abfallmenge 
Abfallart 

 

 

 

Qual der Wahl mit Hintergrundwissen und Begründung 

Situation (beschreiben):  

Beispiel: Ich koche für meine Familie und Besuch (8 Personen) als Beilage zu einem Grillbuffet einen Kartoffelgratin.   

 

 

 

  

 

 

 
 
Kriterium 

 
X 

   Für welchen Gratin 
entscheide ich mit 
spontan? 

 
Ich liebe es zu 
kochen, ich kann ein 
Rezept lesen, ich 
habe Zeit und wir 
haben eigene 
Kartoffeln, Milch und 
Rahm von unseren 
Kühen. 

   Begründung 

 

Nach «Hauswärts, Schulverlag plus» 


