
Die Qual der Wahl

Du musst am Sonntag für deine Familie und 
deinen Besuch einen Kartoffelgratin machen.
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Für welches Produkt entscheidest du dich?
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B

Kriterien

Für welchen Gratin 
entscheide ich mich 
spontan?
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B

Kriterien

CHF 7.15 CHF 13.90 CHF 14.75 CHF 65.00 Preis für
8 Personen
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B
B

Kriterien

…..h …….h …….h …..h
Zeitaufwand
(geschätzt)
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Kriterien

Grundstufe Küchenfertige/ 
mischfertige 
Lebensmittel
(teilbearbeitet)

Zubereitungsfertige/
regenerierfertige 
Lebensmittel

Verzehrfertige 
Lebensmittel
(tischfertig)

Verarbeitungsgrad/
Convenience Stufe
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B
B

Kriterien

Was denke ich, welcher 
Gratin schmeckt am 
besten?
Warum?
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B
B

Kriterien

Regionale Produkte;
selbstbestimmt (Bio, 
IP, konventionelle 
Produktion)

Regionales Produkt
Convenience 
Produkt

Convenience 
Produkt
(Herkunft siehe 
Verpackung)

Auf Anfrage, evtl. 
nicht bestimmbar

Herkunft
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B
B

Kriterien

150 g Schale, 
2 Tetrapack
(Kompost und 
brennbarer 
Kehricht)

150 g Schale,
4 Tetrapack
(Kompost und 
brennbarer 
Kehricht)

5 Beutel
(brennbarer 
Kehricht, evtl. 
wieder-
verwertbar )

Einweggeschirr
(z.B. Aluschale, 
wiederverwertbarer 
Kehricht       )

Abfallmenge
Art des Abfalls
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B
B

Kriterien

Für welchen Gratin entscheide 
ich mich spontan?

CHF…. ….. CHF …. ….. CHF…. ….. CHF…. ….. Preis 

…..h …….h …….h …..h Zeitaufwand
(geschätzt)

Grundstufe Küchenfertige / misch-
fertige Lebensmittel
(teilbearbeitet)

Zubereitungsfertige /
regenerierfertige 
Lebensmittel

Verzehrfertige 
Lebensmittel
(tischfertig)

Verarbeitungsgrad /
Convenience Stufe

Was denke ich, welcher 
schmeckt am besten?

….. …… …… ….. Herkunft

…..g Schale, …. ……g Schale, …. …..g ….g Abfallmenge
Art des Abfalls

©kartoffel.ch  2018 ● von WAH Lehrerinnen für WAH Lehrerinnen ● Autorinnen: Magdalena Räz & Sabine Durtschi, Beratung: Kathrine Balsiger Qual der Wahl PP nach «Hauswärts, Schulverlag plus»


